39. Quais os procedimentos odontologicos atuam no

tratamento das DTM?

- Placa estabilizadora
Em Odontologia, frequentemente, as placas estabilizadoras (PNMR) sao apresentadas
como uma modalidade terapéutica de rotina primaria para o tratamento sintomatico para
as DTM.
Esta modalidade é considerada Padrao Ouro e é conservadora, nao invasiva e reversivel

tendo sustentacao clinica e cientifica.

O que se pretende com ela é dar condicoes do sistema mastigatorio de uma primeira
“reorganizacao” musculo-neuro-articular e, tendo o paciente o ganho na reducao
sintomatica, encaminha-lo a uma proxima fase de reabilitacao.

A farmacoterapia nesta primeira fase € uma grande aliada no tratamento das DTM e serao
discutidas mais adiante.

Em tempo:
Os termos placa neuromiorelaxante, placa miorelaxante, placa estabilizadora, placa de mordida, placa oclusal e placa de
bruxismo sdo aqui entendidos como sinénimos. YZ







Quais os procedimentos odontologicos atuam no
tratamento das DTM? (cont. 1)

- Restauragao anatomo-oclusal

Numa segunda fase, ajustes oclusais por meio de procedimentos de desgastes ou
acréscimos seletivos ou de reabilitacao dento-oclusais devem ser considerados (Protese,
Implantodontia e Ortodontia, por exemplo).
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Quais os procedimentos odontologicos atuam no
tratamento das DTM? (cont. 2)

- Procedimentos cirurgicos
Os procedimentos cirurgicos, embora tendo evidéncia cientifica, em nossa rotina,
experiéncia e casuistica clinicas, NUNCA em 41 anos de profissao e 35 trabalhando com as
DTM, tendo tratado ou coordenado o tratamento de, aproximadamente, 14.000 casos,
foram nossa primeira opcao.

Ao contrario, sO devem ser indicados quando se esgotam todas as opcao terapéuticas
anunciadas anteriormente, com sua devidas e responsaveis excecoes.




Quais os procedimentos odontologicos atuam no
tratamento das DTM? (cont. 3)

Sao esses os procedimentos cirurgicos:

- Artrocentese,

- Viscosuplementacao,

- Artroscopia,

- Discectomia,

- Eminectomia,

- Artroplastia,

- Entre outros




